" Shortbreak

PAUSEN, DIE
BEWEGEN.

WIE FUNKTIONIERT
SHORTBREAK?

Shortbreak bietet ein niederschwelliges
Angebot fir Bewegung am Arbeitsplatz.
Mit Pausen ab 2 Minuten und einer
gewohnheitsbildenden Gamification
unterstitzen wir lhre Mitarbeitenden zu
hoherem Wohlbefinden und effektiverer
Erholung in jedem Arbeitskontext.

KONTAKT

kontakt@newcon.info

www.shortbreak.app
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IHRE VORTEILE

Das Health Benefit mit Begeisterungsfaktor.

Digital & Ortsunabhéangig @

Dezentral organisierte Unternehmen profitieren
besonders von unserem niederschwelligen
Angebot per App. Mit Shortbreak erreichen Sie
jeden Mitarbeitenden.

Express Benefit c

Wir erstellen Ihr Unternehmensprofil innerhalb
eines Tages und unterstiitzen Sie fiir ein schnelles
und erfolgreiches Onboarding.

Pay per User e
Unser nutzungsbasiertes Preismodell garantiert

eine effektive und faire Investition in die Gesundheit
Ihrer Mitarbeitenden.
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Der Shortbreak Ansatz
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Ubung des Tages
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